O 0 3 O D KW N —

[ NS T N T NG T NG TN NG T NS T NG T NS I NS I N e e e e
O 00 1 N i A W N~ O VOO N K W — O

30.

31
32

CUPRINS

. Rezerva timp in care doar sa gandesti

. Renunta la tot ce nu e folositor in viata ta

. Concentreaza-te pe rand asupra unui singur lucru
. Foloseste metoda eliberarii mentale

. Foloseste metoda Seinfeld

. Mediteaza

. Concentreaza-te pe esential

. Seteaza-ti obiective si intentii

. Practica recunostinta

. Citeste

. Dormi

. Scrie ce-ti vine la mana

. Joaca-te

. Fa sport

. Foloseste un grup de mastermind
. Gaseste-ti un mentor

. Pune 10% deoparte din tot ce castigi
. Fii autentic

. Fa-ti blog

. Renunta la dualitate

. Cuvintele sunt energie

. Asculta-ti intuitia

. Ce ai face daca banii nu ar fi o problema?
. A 'te enerva este o alegere

. Dumnezeu este TOT

. Nu juca jocuri de noroc

. Foloseste tehnica vizualizarii

. Invata marketing

. Fii un om deschis

Invati ceva din orice

. Asculta muzica inalt vibrationala
. Educa-te prin seminare
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. Asculta carti audio

. Ai grija de sanatatea ta

Fa loc postului intermitent in viata ta
Spune adevarul

Invati si spui NU elegant

Fa ce iti place

Renunta la un obicei negativ

Ia contact cu energia pe care ti-o doresti
Construieste zone tampon

Construieste o rutina

Foloseste o agenda

Daruieste 10% din ce castigi

Fii fidel pasiunii tale

Noteaza pe o scarade la 1 1a 10

Traieste In curatenie

Devino stapanul starilor tale de spirit
Foloseste un panou al visurilor si obiectivelor
Directioneaza-ti intelept atentia
Paradoxul alegerilor - clarificat

Al ceea ce meriti

Formeaza-ti obiceiuri noi pe rand

Fii profesionist

Petrece 80% din timp 1n zona de geniu
Schimba cadrul

Mananca incet

Respira constient

Invata sa distingi feedback-ul de critica nefondata
Nu alerga 10km. Aleargd 1km de zece ori
Simte si oferd compasiune
Automatizeaza

Nu presupune ca stii ce gandesc ceilalti
Experimenteaza orice alege ce ti se potriveste
Inlocuieste programele mentale negative
Construieste-ti inspiratia

Bazeaza-ti deciziile pe vibratii

Foloseste intentionat ganduri armonioase
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. Traieste aliniat

. Lasa-te ghidat

. Pune-te 1n pozitia de a face

. Ai mai face ce faci acum daca

ai fi ultimul om de pe planeta?

Traseaza granite unidirectionale
Renunta la comparatii si traieste-ti viata
Traieste 1n iubire

Petrece timp singur

Intelege daci energia pe care o simti e
creatia ta sau ai acceptat-o din exterior
Fa experimente de 30 de zile

Lucreaza periodic in conditii extreme
Comunica eficient

Construieste-ti un fond din care poti trai la
acelasi nivel minimum sase luni

Nu 1ti face credit

Ia-te de mana si iesi 1n parc

Renunta la a vede competitie in jur

Nu amesteca planurile vietii tale
Observa

Expune-te repetat la acelasi mesaj
Identifica veriga slaba

Totul este adevarat

Imbriatiseaza critica

Dreseaza-ti piticii de pe creier
Foloseste desenul pentru a te face inteles
Depaseste-ti dependentele

Cauta intersectia valorii

Orice ar fi, creeaza constient
Deseneaza-ti viata

Citeste biografii si vizioneaza interviuri
Arata-le oamenilor cd 1i iubesti

Renuntd la atasamente

. Cauta echilibrul dintre material si spiritual

100. Depaseste convingerile care te limiteaza
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101. Nu incerca sa 1i schimbi pe ceilalti cu forta 231

102. Renunta la capcana talentului 234
103. Fii un editor al expunerii tale informationale 236
104. Alimentele sunt energie 238
105. Deconecteaza-te 241
106. Spune ceea ce gandesti 243
107. Scoate ideile din mintea ta 246
108. Mentine ordinea in portofel 249
109. Ia din cand in cand o pauza in care nu faci nimic 252
110. Invata sa asculti 254
111. Ofera ceea ce iti doresti sa primesti 256
112. Experimenteaza cu ,,a crea” vs. ,,a accepta” 258
113. Fa loc mindfulness-ului in viata ta 260
114. Stabileste ce vrei si trage direct la tintd 262
115. Fa-ti un plan dimineata 264
116. Nu fi gelos 267
117. intelege ca atragi mai mult din ceea ce gandesti 269
118. Fii deschis 1n situatii neasteptate 275
119. Consulta-ti Sinele Superior 275
120. Ia contact in mod voit cu idei noi 277

121. Pune-te in fiecare noapte la somn alaturi
de idei armonioase 279



